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 مؼرفي ي اَذاف درس

 

 :مؼرفي مختصري در مًرد درس  .1

 
ًیاص بَ داؽتي اطلاعات ّ هِاست کافی هی باؽذ. اص آًجا کَ فشصت احیاء بغیاس هحذّد هی  ،ؽذٍ اعت ی، سیْیقلب  ًاگِاًی بشخْسد ّ اداسٍ بیواسی کَ دچاس ایغت

احیا هْقع هی تْاًذ ًجات بخؼ جاى بیواساى باؽذ. َ اقذام عشیع ّ ب ،ّ اص طشفی ،ّ با عشعت عول ُوشاٍ باؽذؽذٍ ذی بٌ دعتَایي اطلاعات بایغتی کاهلاً  ،باؽذ

ام احیا (، سّؽی کاسآهذ ّ صًذگی بخؼ بشای بشگشداًذى فشد بَ صًذگی هی باؽذ.  لاصم بَ رکش اعت کَ با تْجَ بَ ایجاد بشخی تغییشات دس سًّذ اًجCPRقلبی، سیْی)

 اًجام ؽْد.  بش اعاط آخشیي ساٌُوای هْجْدبایغتی  ی، سیْی کَ با ُذف عشعت عول ّ کاسآهذتشؽذى احیا صْست گشفتَ اعت ، اًجام ایي عولقلب

 موارد، این تمام در بَ عباستی، باؽذ هی ُوشاٍ بیواساى جاى ًجات ّ هْفقیت با تٌفغی قلبی ایغت ؽشّع اص دقیقَ چِاس اص کوتش هذت ظشف احیاء عولیات اًجام

 بلکه عصبی، سیستم کارآیی تنها نه شود، آغاز قلبی ایست از پس بلافاصله قلبی، ریوی احیاي اگر  .بیماران باشند مرگ یا زندگی شکل دهنده میتوانند ثانیه ها

  .هیگشدد پایذاس ْدیٌاهیکُو ّ خْى جشیاى باصگؾت عبب قلبی ُاي ّقفَ دسصذ 60 تا 40 دس سیْي قلبی احیاي.می گردد حفظ بیمار نیز زندگی

 دس کَ جوعیتی داؽتي بَ بغتگی بقاء هیضاى هیکؾذ، طْل دقیقَ 5 اص بیؼ اغلب پضؽکی، پشعٌل سعیذى ّ اّسژاًظ هشکض با تواط بیي صهاًی فاصلَ کَ آًجا اص

 دقیقَ ُش با .هیؾًْذ احیاء اطشافیاى تْعط سیْي قلبی غتای دچاس افشاد دسصذ یک تٌِا هتاعًفاًَ ،ؽذٍ اًجام تحقیقات طی کَ داسد اًذ، دیذٍ آهْصػ  CPRهْسد 

 .هیؾْد افضّدٍ بیواس هشگ احتوال بَ دسصذ10 احیاء اًجام دس تاخًیش

 اعت. دس ایي دسط، داًؾجْیاى با علل بشّص ایغت قلبی، سیْی  ّ علاین اّلیَ آىCPR اقدامات کامل و درست انجام احیاء، به مربوط مسائل کلیدیترین از یکی

چٌیي خاسج اص ایي هشکض، قادس آؽٌا هی ؽًْذ ّباآگاُی  پایَ کَ دس ایي صهیٌَ اخز هی ًوایٌذ، اهیذ اعت قادس باؽٌذ تا دس ؽشایط احتوالی هوکي، دس هشاکض بالیٌی ّ ُو

 بَ  کوک دس ًجات جاى ُن ًْعاى خْد باؽٌذ.

 



 

3 

 

 

 :َذف کلي درس

 
  یت بیمارفراگیری اصول کلی احیا قلبی ، ریوی و تشخیص وضع

 

 

 

 :اَذاف اختصاصي درس
 :دورهانتظار می رود در پایان 

 دانشجو با آناتومی، فیزیولوژی دستگاه قلب وعروق آشنایی پیدا کند -

 دانشجو با آناتومی، فیزیولوژی دستگاه تنفس آشنایی پیدا کند -

 شنایی پیدا کنددانشجو با اختلات ریتم قلبی و انواع دیس ریتمی ها )علت، علامت و درمان( آ -

 دانشجو با تشخیص ایست قلبی و درمانهای مربوطه آشنایی پیدا کند -

 دانشجو انواع روشهاي حفظ راه هوایي را بیان كند -

 دانشجو علل شایع ایست قلبي را توضیح دهد -

 را بیان كند احیاي قلبي ریوينكات مهم تاریخچه و تعاریف مهم در  -

 جام اقدامات احیا قلبی، ریوی آشنایی پیدا کنددانشجو با نحوه کمک به ان - 

 دانشجو انواع روشهاي دادن تنفس مصنویي را بیان كند -

 انواع روشهاي ماساژ قلبي را بیان كنددانشجو -

 دانشجو عوارض ماساژ قلبي را بیان كند  -

 دانشجو بخش ویژه و تجهیزات مربوطه را بشناسد  -
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 ، در تیم احیا کمک موثری داشته باشددانشجو قادرباشد در شرایط بحرانی-

 

 

 1911-1000ايل ویمسال  -تقًیم درسي الکتريویکي

 مدرس عىًان جلسٍ
 بازٌ زماوی

 )ريز(

 وًع

 ای(ساوٍر) صًتی/ چىد 
 تاریخ پایان تاریخ شريع

5 

آؽٌایی اّلیَ با 

ًحٍْ اسائَ  -ّاحذدسعی

دسط  ّ اسصؽیابی 

آًاتْهی ّ  -داًؾجْیاى

دعتگاٍ فیضیْلْژی قلب ّ 

 تٌفظ

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

 

5/7/0011 

 

01-8 

 

 اسکای رًم

 

 

40/6/99 

 

 

 

40/6/99 

 

0 
 

تشکیب هایعات داخل ّ 

 خاسج علْلی

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

04/7/0011 

01-8 

 10/7/99 10/7/99 اسکای رًم

0 
 

 عیغتن ُذایتی قلب
 

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

09/7/0011 

01-8 

 7/7/99 7/7/99 ًماسکای ر

5 

ؽٌاخت الکتشّکاسدیْگشام 

 -طبیعی اصغیشطبیعی

سّؽِای تؾخیصی 

 دسبیواسُای قلبی 

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

46/7/0011 

01-8 

 

 

 حضًری کلاس

 

00/7/99 

 

00/7/99 

 

1 
اًفاسکتْط قلبی)علت، 

 –علاین  ّ تؾخیص( 

 دسهاى اًفاسکتْط قلبی 

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

1/8/0011 

01-8 

 40/7/99 40/7/99 کلاس حضًری

2 

اًْاع آسیتوی ُا)تعشیف، 

علت، علاین ، تؾخیص ّ 

 دسهاى(

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

01/8/0011 

01-8 

 

 48/7/99 48/7/99 کلاس حضًری
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3 
اداهَ اًْاع آسیتوی 

ُا)تعشیف، علت، علاین ، 

 تؾخیص ّ دسهاى( 

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

07/8/0011 

01-8 

 5/8/99 5/8/99 کلاس حضًری

4 

 

 -اهتحاى ًین تشم

ْک)تعشیف، علل، علاین ؽ

 ّدسهاى( 

 

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 

 دّؽٌبَ

40/8/0011 

01-8 

 

 04/8/99 04/8/99 مجازی آفلایه/ صًتی

5 

 

هایع دسهاًی)تعشیف، اًْاع 

 ّخطشات هْجْد(

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 

 دّؽٌبَ

0/8/0011 

 

01-8 

 09/8/99 09/8/99 صًتیمجازی آفلایه/ 

53 

 

 -ایغت قلبی، تٌفغی 

پؾتیباًی اّلیَ حیات ّ 

 الفبای احیا قلبی ، سیْی 

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

8/8/0011 

 

01-8 

 46/8/99 46/8/99 کلاس حضًری

55 

تعشیف ّ اًْاع 

-ّاحذهشاقبتِای ّیژٍ

ّعایل ّ تجِیضات دس بخؼ 

 هشاقبتِای ّیژٍ

 -هاًیتْسیٌگ تٌفغی

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

05/9/0011 

 

01-8 

 1/9/99 1/9/99 مجازی آفلایه/ صًتی

50 

پشعؼ  -جوع بٌذی هطالب

سفع اؽکال  -ّ پاعخ

 داًؾجْیاى

دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

44/9/0011 

 

01-8 

 01/9/99 01/9/99 کلاط حضَری

50 
 

 تذسیظ عولی
دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

44/9/0011 

05-01 

 07/9/99 07/9/99 حضَری کلاط

55 

 

 تذسیظ عولی
دکتر پرود 

 پًرقاوع

 

 
 

 دّؽٌبَ

49/01/0011 

 

05-01 

 40/9/99 40/9/99 کلاط حضَری
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51 
 

 تذسیظ عولی
دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

6/01/0011 

05-01 

 0/01/99 0/01/99 کلاط حضَری

52 

 

 تذسیظ عولی
دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

01/01/0011 

 

05-01 

 8/01/99 8/01/99 لاط حضَریک

53 

 

 اهتحاى عولی
دکتر پرود 

 پًرقاوع

 دّؽٌبَ

41/01/0011 

 

05-01 

 05/01/99 05/01/99 حضَری 

 وحًٌ تذریس:

 اوتخاب

 

 َا ماشيل

 داوشجً يظایف بروامٍ تذریس استاد خیر بلي

رائِ هحتَای اصلی بِ ا -اعکبی رٍم -کلاعْبی حضَری  * ٍ هٌببغ اصلیهحتَای 

 ٍ جشٍُ PDFل اعلایذ، اؽکب

حضَر فؼبل -حضَر فؼبل در جلغبت کلاعی

عبیت  بِ  زاجؼِه-در جلغبت اعکبی رٍم

بزاعبط بزًبهِ تؼییي ؽذُ/دریبفت ٍهغبلؼِ 

 هحتَا/ رفغ اؽکبل بب ارعبل عَال بزای اعتبد

 هغبلؼِ هحتَادریبفت ٍ، عبیت  بِ هزاجؼِ  ارئِ هٌببغ بِ رٍس جْت هغبلؼِ بیؾتز  * بیؾتز هغبلؼِ هٌببغ

 محتٌای تذریس شذه توزیي توزیي ػولی هحتَای تئَری ٍ ػولی اهَسػ دادُ ؽذُ  * توزیي ّب

رفغ اؽکبل بب ؽزکت فؼبل در تبلار گفتگَ/  در بیي جلغبت کلاعی بزگشار هی ؽَد  * تبلار گفتگَ

 بزای اعتبد در کلاط ٍ یب ارعبل ارعبل عَال

 ر کلاعْبی حضَری ٍ اعکبی رٍم/د در سهبى ارائِ درط  * عزح عَال

بِ صَرت آًلایي/ عزح عَال در کلاعْبی افلایي جْت 

 جغتجَی داًؾجَیبى در هٌببغ ػلوی ٍ ارائِ پبعخ

ؽزکت فؼبل در پزعؼ ٍ پبعخ آفلایي/ 

جغتجَ در هٌببغ ػلوی جْت آهبدُ عبسی ٍ 

 ارعبل پبعخ بِ عَالات عزح ؽذُ
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کلاعْبی حضَری ٍ اعکبی  زکت فؼبل درؽ در سهبى ارائِ درط  * عَالات هتذاٍل

 / عزح عَال بِ صَرتپزعؼ ٍ پبعخ رٍم بب

آفلایي/ جغتجَ در هٌببغ ػلوی جْت آهبدُ 

 عبسی ٍ ارعبل پبعخ بِ عَالات عزح ؽذُ

هغبلؼِ دلیك هحتَای تزیظ ؽذُ ٍ الشام  در دٍرُ تذریظ ٍ در پبیبى درط)هیبى تزم ٍ پبیبى تزم(  * آسهَى

بت هیبى دٍرُ ای ٍ پبیبى ؽزکت در اهتحبً

 تزم

حضَری ٍ اعکبی رٍم  الشام ؽزکت در کلاط جلغِ کلاعی بِ کلاط آًلایي اختصبؿ دارد  *  3کلاط آًلایي

در عبػت همزر ٍ ؽزکت فؼبل در کلاط 

 آًلایي

دریبفت ٍهغبلؼِ هحتَا/ ٍ عبیت  بِ هزاجؼِ  ارائِ آخزیي ٍجذیذتزیي اعلاػبت هزبَط بِ درط  * اخببر

رایِ آخزیي اخببر بز اعبط جغتجَّبی ا

 ػلوی خَد

 ؽزکت فؼبل در ًظز عٌجی در بیي دٍرُ ٍ پبیبى دٍرُ  * ًظزعٌجی

عَالات ٍ پبعخ دریبفت ٍ  عبیت بِ هزاجؼِ در سهبى تذریظ ٍ در کلاط حضَری  * خَد آسهَى

دلیك بِ عَالات بز اعبط جغتجَّبی دلیك 

 ٍ ػلوی اس هٌببغ هؼتبز

 

 

آهبدُ عبسی ٍ ارائِ هَضَػبت هزتبظ بب درط  تؼییي تکبلیف ٍ پزٍصُ ّبی هزتبظ بب هَضَع درعی   * ّبزٍصُتکبلیف ٍ پ

 هجبسی حضَری ٍ یب بِ صَرت 

 ًاز طریق  ريش برگساري در خصًص کلاس آولایه لطفا(Adobe connect-Sky room-Skype-Zoom,….ي تاریخ ي ريز ي ساػت شريع ي پایان  برگساري را ) .قیذ وماییذ 

Sky room
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 :مىابغ اصلي درس
 1397ً دیالیس. نشربشری.  ICU ,CCUًیژه دربخشيای پرستاری  مراقبتيای  ، سلیمانی م.عسگری،محمذرضا -1

2-Brunner&suddarth.Smeltzer SC,bare BA,Hinkle Jl,Cheever K H.Textbook of Medical-

Surgical.Wolters kluwer Lippincott Williams&Wilkins. 2018 

 

 :بیشتر مطالؼٍ مىابغ
  1395اصٌل طب داخلی ىاریسٌن. بیماریيای قلب ً عرًق. ترجکو: خذایی مسعٌد، طیبی پریناز. انتشارت ارجمنذ. -1

 . 1395محمذی افسانو، اصغری محمٌد. خٌانذن الکترًکاردیٌگرام ً تفسیر سریع آریتمی ىا. پرستاران جٌان.  -2

3- Morton P G, Fontaine D. Critical Care Nursing. A Holistic Approach. Wolters Kluwwer. 

2018 

 

 وًع محتًا
 فیلن اتَراى اعکَرم اًیویؾي پبٍرپَیٌت تصَیز (Word, Pdf)هتي پبٍرپَیٌت ّوزاُ بب صَت

   عبیز هَارد   صَتی 
 غیر قابل داولًد قابل داولًد

 

 تکالیف ي پريشٌ َا: 

 طًل ترم  تکالیف 

 

 شرح تکلیف

مهلت 

پاسخ 

 داوشجًیان

فیدبک 

 مدرس

آهبدُ عبسی هحتَای تؼییي ؽذُ ٍارائِ بِ صَرت 

 یب آًلایي حضَری

 

 دٍ ّفتِ

بِ صَرت 

حضَری 

 یب آًلایي

 وحًٌ ارزشیابي داوشجً ي ومرٌ مربًط بٍ َر ارزشیابي:

 ة(  پبیبى دٍرُ                   الف(  در عَل تزم

 تبریخ ًوزُ یببیارسؽرٍػ 

در بزًبهِ اهتحبًی  ًوزُ 15 آسهَى پبیبى تزم

 پبیبى تزم

 24/8/1400 ًوزُ 3 آسهَى هیبى تزم

 در دٍرُ تذریظ ًوزُ 2 تکبلیف جبًبی
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 : یان/شرکت کىىذگانمقررات ي اوتظارات از داوشجً

 اعت: عی دٍرُ هلشم بِ رػبیت همزرات آهَسؽی  بِ ؽزح  سیز / ؽزکت کٌٌذُّز داًؾجَ

 رػبیت حغي اخلاق ٍ ؽئًَبت اعلاهی 

 حضَر فؼبل در کلاعْبی حضَری ٍ کلاعْبی اعکبی رٍم 

 ِالکتزًٍیکی آدرط بِ  رٍساًِ هزاجؼ  http:// gumsnavid.vums.ac.ir 

 درط هحتَای ٍ  درعی هَضَػبت اخذ  

 ِآهَسؽی هحتَای  هغبلؼ 

 ؽذُ  هحَل  تکبلیف  هَلغ بِ   رائِا 

 ر تبلار گفتگَ  ٍ فضبّبی هؾبرکتیحضَر ٍ ؽزکت فؼبل د 

 ؽزکت در آسهَى آًلایي  )در صَرت لشٍم( ٍ یب حضَری هیبى تزم ٍ پبیبى تزم 

 

 

 

 

 

  


